> ASUJET: « Réflexologie, pratique millénaire quantique ? »

Ce sujet sera traité en trois parties :

- La premiére montrera que cette pratique récemment démocratisée, est en réalité un
art millénaire.

- La seconde présentera ce qu’est la réflexologie aujourd’hui, ainsi que ses évolutions
récentes.

- La troisieme traitera du lien que I'on peut faire entre cette pratique tres ancienne et
la physique quantique, qui représente les découvertes les plus récentes et avant-
gardistes dans notre maniére d’appréhender la réalité.

M « Réflexologie, pratique millénaire ?» :

Il apparait que dans I'histoire, la réflexologie ou des techniques d’ acupression sur les
pieds, sont décrites dans différentes civilisations et continents: Afrique, Asie,
Ameérique. L’archeologie a permis de trouver des références concretes decrivant la
pratique des soins par les pieds.

En Amérique :

Des témoignages rapportent que la réflexologie plantaire était pratiquée par les incas au
Pérou 12000 ans avant notre ére. Ce seraient les traces les plus anciennes connues a ce
jour.

Cette pratique aurait été transmise aux indiens d’Ameérique du Nord, en particulier aux
Cherokees, qui l'utilisent toujours aujourd’hui... Le massage réflexe du pied y est
considéré comme un art sacré . Le pied symbolise la partie du corps qui relie ’'homme a
I'univers et aux esprits. Jenny Wallace, de la « Blue bridge Mountain » déclare dans
I'ouvrage de Christine Issel « reflexology : Art, science and history » : « Nos pieds
marchent sur la Terre et grice a cela, notre esprit est relié a I'univers ».

Traditionnellement, la plupart des tribus d’indiens d’Ameérique du Nord soignent par un
travail de pression sur les pieds.



En Afrique :

Une des traces les plus anciennes de cette pratique nous vient de la ville de Saqqarah en
Egypte. En 1979, Ed & Ellen Case (Los Angeles- USA) y découvrent un indice sur la
pratique de la réflexologie dans le tombeau d’Ankhmahor, 2500 ans avant J.C.

Dans I'Egypte ancienne, on gravait sur les tombeaux les connaissances et les activités
des defunts: medecins, architectes, ingénieurs, astrologues, scribes... Sur le
sarcophage d’Ankhmahor, étaient représentées des scénes de soins dentaires,
d’accouchements, d’embaumements, de pharmacologie et... de réflexologie.

La civilisation avancée et les personnages de connaissance venaient de la Haute Egypte
(actuellement le sud de I'Egypte), ou les cheveux frisés et la peau foncée étaient prisés.
On remarque sur la scéne reproduite, que ceux qui sont plus foncés et qui ont les
cheveux frisés a I'africaine sont les pratiquants. Selon El Awany, ils sont apparemment
venus de la Haute Egypte pour traiter les gens de la Basse Egypte (région
mediterranéenne au nord) au teint plus clair. D’apreés l'institut de papyrus au Caire, les
hiéroglyphes signifient : “Ne me fais pas mal”, sur quoi le praticien répond : “Je ferai en
sorte que tu me remercies”.

En Asie :

* Chine : D’aprés Rwo Shur, une forme de reflexologie a pris naissance il y a 4000 ans
sous I'Empereur Hwang dans le cadre de la pratique de l'acupuncture et de la
moxibustion. Maitre Yo-Mo Kuan confirme ces faits et précise que ce diagnostic du
pied s’intitulait “Kwang Tsu Fa”, dérivé de “Zu Hsin Tao”. Il parait que le livre de la
médicine chinoise, “Nei Ching”, attribué a Huang Ti (ou I'Empereur Jaune), que I'on
situe entre 1000 a 400 ans avant notre ére relate également des passages sur la
réflexologie.

Durant la dynastie Qin (221-206 av. J.-C.) sous I'Empereur Shi Huangdi, beaucoup de
livres ont ete interdits, afin de promouvoir I'obéissance et d’effacer la connaissance du
passé. La pratique de la reflexologie a éte alors fortement restreinte et presque oubliée.



Empreinte du pied de Bouddha gravée dans une roche a Kusinara (Chine).

On en retrouve malgré tout une trace lors de la période Han (206 av J.-C.-220 ap J.-C.)
avec un médecin Hwa Tuo qui aurait appelé son travail “Hua Tus Mi Ji” ou “Le tao du
centre du pied”. Plus tard, pendant la dynastie Tang (618-907 ap. J.-C.), un certain
moine japonais homme Tai Tien Chiu Shao aurait étudie, avec d’autres, la pratique de la
réflexologie avant de I'introduire au Japon.

* Inde : Dans la tradition hindoue, les pieds de Vishnu sont richement garnis de
symboles. Les débuts de I’hindouisme datent de 1500 av. J.-C., et repose sur les textes
vediques qui sont connus pour étre les plus anciens du monde, provenant des temps
prehistoriques. Dans I'hindouisme, la trinité se compose de trois dieux : Brahma, le
créateur, Vishnu, le préservateur et Shiva, le destructeur ou le purificateur.

“Vishnu Padas”, une peinture trouveée au Rajasthan, signifie “les pieds de Vishnu”. Ajit
Mookerjee explique que les signes sur les pieds symbolisent I'unité de 'univers, ainsi
que les difféerents aspects de l'ultime Un. La préservation de l'univers est représentée
par Vishnu, qui, par analogie, conserve également I’harmonie au sein du corps (le corps
étant un microcosme).



En Inde, la plus grande bénédiction est de toucher les pieds d’un maitre, et non les
mains ou le visage ! Aussi, les “padukas” (sandales) ont une importance capitale dans la
veneration des Dieux, car ils contiennent I'empreinte de leurs pieds. On dirait que les
pieds concrétisent le savoir ou la grandeur d’une personne ou d’un Dieu, ce qui peut
nous laisser, nous occidentaux, un peu perplexe... Mais c’est bien ce que représentent
également les teintures des pieds de Vishnu et les multiples gravures des pieds de
Bouddha.

Ces représentations de pieds, que ce soit Bouddha ou Vishnu, sont actuellement plus
connues pour leurs valeurs religieuses et spirituelles, mais a cette époque, l'art, la
science et la spiritualité formaient un tout indissociable. La notion du divin ne s’arrétait
pas a la religion, mais imprégnait tous les autres domaines, que ce soit la philosophie,
I’astronomie, les meeurs culturelles ou la médecine.

A cette époque, "étre en bonne santé” ne consistait pas uniquement a avoir un corps
sans symptémes, mais I’harmonie psychique et spirituelle étaient tout aussi
déterminantes, sinon plus. Cela expliquerait pourquoi on ne trouve pas de localisation
d’organe sur les pieds, rejoignant ce qu’on appelle de nos jours “la médecine de I'ame”.



M « La réflexologie revisitée par I'occident et évolutions récentes » :

La réflexogie revisitée par I'occident :
Bien des siécles aprés les autres civilisations, I'occident va contribuer a la redécouverte,
au développement et a I’évolution de la réflexologie.

1582, en ltalie, les docteurs Adamus et Atatis ont publié un ouvrage consacré a la «
thérapie de zone ». Leipzig a la méme époque, le Dr Ball écrit un livre sur la « thérapie
par pression », pratiquée a I’époque en Europe centrale.

1893, en Grande-Bretagne, le neurologue Henry Head fait une découverte majeure. Il
découvre que certaines zones de la peau deviennent hypersensibles quand un organe est
en souffrance. Il élabore des cartographies de correspondance entre des segments de
peau et des organes internes: « les zones de Head ».

1902, en Allemagne, le Docteur Alfons Cornelius publie un ouvrage sur
« les points de pression leur origine et signification ». Il avait observe
que le massage d’une zone douloureuse (nommée point de pression)
permettait de soulager d’autres parties du corps.

1917, le Dr William Fitzgerald, médecin ORL américain ayant exercé a
Boston, Londres et Vienne avant de devenir chef de service a I’hopital
de Hartford (Connecticut), publie « Zone Therapy or relieving pain at
home ».

Il est considéré comme le pére de la podo-réflexologie. Il s’est
intéressé a la digitopuncture. Il présente une premiére localisation des
zones réflexes, en divisant le corps humain en dix zones égales.
Chacune correspond a un doigt ou a un orteil. Elles se poursuivent sur la
partie postérieure du corps de maniére identique et sont reliées entre !
elles par la circulation de flux énergétiques. Cependant ses recherches
n’avaient alors que peu d’écoute. Néanmoins, Le physicien Joe Shelby
Riley qui croit en ces travaux, collabore et reprend le flambeau.

1919-1942, Joe Shelby Riley publie plusieurs ouvrages durant cette période. |l
développera la thérapie des zones notamment en ajoutant huit divisions horizontales a
la zone des pieds et des mains. Ses travaux sont le point de départ de la réflexologie
telle que nous la connaissons aujourd’hui. Dés le début, une physiothérapeute qui
deviendra et reste la figure emblématique de la réflexologie « moderne » est présente
a ses cotés : « Eunice Ingham ».



1926-1930’s, Eunice Ingham affine et approfondit ces travaux. Elle vérifiera
I’emplacement de chaque organe sur le pied, en travaillant sur des milliers de cas au sein
de I'hépital St Petersburg a Tampa en Floride. Elle mit au point la cartographie que nous
connaissons actuellement. Elle publiera son premier livre en 1938 « Stories the Feet can
Tell » puis « Stories the Feet have Told ». Eunice devient alors trés connue, parcourt le
monde entier et participe a des séminaires ou elle expose aux praticiens sa thérapie.
Dans ses derniéres annees, elle a été rejointe par son neveu, Dwight Byers. Ce dernier
prend la reléve de I’enseignement et crée I'institut International de la Réflexologie.

Celle qui est considérée comme la mére de la réflexologie moderne pratiquée et
enseignée encore aujourd’hui, s’éteindra en décembre 1974 a I'dge de 85 ans.

Author anc cturer
EUNICE D. INGHAM STOPFEL
Feb. 24, 1889 — Dec. 10, 1974

Les évolutions récentes de la réflexologie :
Il a fallu environ 400 ans a l'occident pour diffuser a grande échelle cette pratique,
depuis « les premiéres découvertes référencées en 1582 sur les zones reflexes ».

Nous avons vu que I’histoire de la réflexologie moderne est un véritable jeu de poupées
russes. Son évolution ne s’est pas éteinte avec la disparition d’Eunice Ingham.

Si la majorité des enseignements sont toujours basés sur ses travaux, un effet
buissonnant est apparu, avec des variantes, qui apportent des angles de vue
supplémentaires.

Ces « variations autour d’un méme théme » ouvrent des perspectives et une possible
prise de conscience de sa veritable nature.

Nous observerons cet effet plus particulierement en France (avec une digression tres
intéressante au Vietnam), au travers des évolutions dans I'approche et la pratique de la
réflexologie.



* L’Auriculothérapie :

1951, le docteur Paul Nogier a commencé des travaux scientifiques sur le pavillon de
I'oreille, a partir de I'observation d’une sciatique
guérie  par cautérisation auriculaire  d’une
guerisseuse Marseillaise (Mme Barrin). Paul Nogier
sait que le point utilisé n’a jamais ete deécrit pas les
acupuncteurs chinois qui n’ont jamais réellement
développé des techniques de soin par des points
auriculaires. A partir d’une technique isolée que
pratiquait des gueérisseurs, il a bati une véritable
meéthode qui repose sur trois découvertes

fondamentales : la somatotopie auriculaire, le

Point cautérisé par Mme Barrin

signal vasculaire (RAC/VAS), les fréquences des
stimulations.

Armé de son palpeur a pression, il est en mesure

aprés quatre ou cing ans de localiser sur I'oreille
la correspondance de la colonne vertébrale, des
membres supérieurs et inférieurs et dessiner
ainsi I’ébauche d’une cartographie d’oreille.
C’est la premiere étape de son travail qu'il publie ™
en 1956. Les acupuncteurs chinois développeront
a partir de cet article I'acupuncture auriculaire.
Jusqu’en 1963, il poursuit ses recherches et}
affine ses cartographies.

[l se heurte cependant a un écueil de taille pour
trouver les correspondances des organes sur ' :
I'oreille. Seuls les organes douloureux creent, en?'['-"
effet, un point sensible sur 'oreille. Les organes
malades non douloureux ne donnent pas, QUANT  codisiems e
a eux, d’informations douloureuses sur I'oreille.



A l'instar de l'acupuncture, il va constater qu’il existe aussi des points de moindre
résistance électrique sur l'oreille. Cela va lui permettre de découvrir sur I'oreille des
localisations d’organe. Aprés plusieurs années d’etudes, Paul Nogier affine ses
recherches et publie des cartographies trés précises montrant la place des differentes
parties du corps sur l'oreille externe. En 1969, Paul Nogier publie le premier livre sur
cette methode : « Le traité d’auriculothérapie » .

Correspondance des points et des numéros

Ordre numéral Ordre alphabétique
1. @il Auditif 5
2. Offactif Agressivité 17
3. Maxillaire Allergie 24
4. Poumons Biliaire 11
5. Auditif Ceeur 10
6. Estomac Darwin 25
7. Gorge Epaule 20
8. Gonades Estomac 6
9. Pancréas-rate Génital 29
10. Ceeur Genou 14
11. Biliaire Gonades 8
12. Rectal Gorge 7
13. Sciatique Maxillaire 3
14. Genou Membre inférieur 22
15. Rein Membre supérieur 23
16. Trijumeau Médullaire 30
17. Agressivité Eil 1
18. Tragus Olfactif 2
19. Peau Pancréas-rate 9
20. Epaule Peau 19
21. Zéro Point cérébral 27
22. Membre inférieur Point occipital 28
23. Membre supérieur Poumons 4
F— 24. Allergie Rectal 12
25. Darwin Rein 15
S 26. Synthése Sciatique 13
e | 27. Point cérébral Synthese 26
28. Point occipital Tragus 18
29. Génital Trijumeau 16
30. Médullaire Zéro 21

33

Sans entrer dans les détails des autres découvertes, le signal vasculaire pourrait étre
rapproché du pouls chinois : I’ écoute manuelle du pouls radial permet d’obtenir des
informations précieuses sur certains dysfonctionnements (demande beaucoup de
pratique et d’expérience). Les fréquences de stimulation correspondent a un groupe de
8 frequences qui peuvent soulager des maux, en les dirigeant vers les 8 zones en

correspondance sur l'oreille.

En 1990, 'OMS organise a Lyon, un groupe de travail sur la standardisation de la
nomenclature des points d’oreille. Cette importante réunion faisait suite a deux
autres reunions, 'une a Séoul en 1987, I'autre a Genéve en 1990. Quarante ans apres la
premiére observation de Paul Nogier, l'auriculothérapie est reconnue sur le plan

international.



* Le Dien Chan :

1980’s, le Professeur Bui Quéc Chau, un acupuncteur vietnamien, met au point une
methode de réflexologie sans aiguille, avec des petits outils doux sur des zones du
visage. Il met en évidence des zones de réflexion des parties externes et internes du
corps sur le visage, c’est de la réflexologie faciale. Il les mateérialise de facon artistique
sur pres de 25 schémas de reflexion pour le visage, mais aussi les oreilles, les mains, les
pieds et le dos. On parle alors d’'une méthode multi-réflexologie (a plusieurs entrées).

Diagram of
THE REFLEXION OF PENFIELD'S PLANE
OF CENTRAL SULCUS ON THE FOREHEAD

* La Réflexologie Vectorielle :

1995, l'ingénieur Jean-Paul Barbier publie le fruit de ses recherches : « Réflexologie
plantaire et massage vectoriel ».

- Une nouvelle cartographie : || met en exergue |'existence de deux zones reflexes
vraies au niveau des pieds : une « zone mere » en lien avec I'organe sain et une « zone
périphérique » en lien avec I'organe malade (les zones mises en évidence par Eunice
Ingham). Une nouvelle planche voit le jour. Il met aussi en évidence une troisi€me zone,
dite « zone virtuelle », précisant que I'organe en souffrance n’est pas forcément celui
qui en est a l'origine. Malheureusement le livre est aujourd’hui introuvable et la
connaissance semble « gardée secréte » au sein de I’école qui la transmet.

- Vecteurs énergétiques et drainage : La réflexologie vectorielle utilise certains
grands méridiens et d’autres vecteurs énergétiques pour favoriser I'évacuation des
toxines.



- Détente des fascias : Déecouverte d’actions originales et efficaces pour libérer les
fascias, I'énergie bloquée au niveau des organes internes, des muscles, des tendons et
des articulations responsables des maux et somatisations.

- Stimulation de la force d’auto-guérison : Cest 'idée sous-jacente de cette
pratique, sa trame de fond. Stimuler la fonction naturelle d’auto-guérison déclenche
des effets secondaires d’ordre physique ou émotionnel, avant une ré-harmonisation de
I'organisme.

* La Réflexologie Occipito-Podale :

1998, Guy Boitout (Ostéopathe) et Jean-Pierre Vadala (Kinésitheérapeute), tous deux
formés a la réflexologie d’Eunice Ingham, aménent un concept scientifique basé sur
I’embryologie et la neurophysiologie : la Réflexothérapie occipito-podale. Ce concept
est le résultat de travaux réalisés suite a leur constat d’échec de la réflexologie
« classique » dans les pathologies ostéo-articulaires.

lls observent la ressemblance troublante du contour de la fosse iliaque latérale avec celui
de la malléole latérale. Cela constitue le point de départ de la transcription anatomique
tridimensionnelle du corps sur les pieds. lls décrivent également sur les orteils les
différentes parties du crdne. Viennent ensuite la colonne vertébrale, le thorax, la
ceinture scapulaire, les membres superieurs et les visceres avec leur innervation neuro-
végeétative.

La cartographie en 3D prend corps et se démarque ainsi de la cartographie plane
d’Eunice Ingham.

ceinture pelvienne
plan sagittal labdral




La technique fonctionne par ecoute et induction des zones reflexes du revétement
cutané podal et occipital. La peau occipitale et podale est a la fois :

- Réceptrice d’informations provenant de tout I'organisme via le systéme nerveux
central: des écrans récepteurs.

- Emettrice car les deux écrans sont également des claviers, a partir desquels un
message spécifique est envoye, dans les centres intégrateurs de notre cerveau
archaique diencéphale (thalamus, hypothalamus, épiphyse) et du cerveau
limbique.

La lecture de ces zones réflexes et leur traitement constituent la « Réflexothérapie
Occipito-Podale ».

b Gauche Droite

[rois doigts

Zone parasympathique
ju patient \

Zone —
orthosympathique

mastoide”

Uniquement manuelle, elle est pratiquée avec la pulpe du pouce ou linter-
phalangienne proximale de I'index.

La technique comprend le temps du diagnostic textural : la modification de la texture
de la peau avec, souvent, la perception palpable de micro-cristaux au niveau de
la couche épidermo-dermique, indique I'existence d’une région du corps en dysfonction.

Le temps thérapeutique consiste a solliciter cette zone réflexe par une technique de
massage spécifique, appliquée au niveau de la couche épidermo-dermique riche en
mecano-recepteurs et point de départ de la boucle réflexe thérapeutique. La technique
de massage est précise, non agressive et non douloureuse.
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* La Réflexologie Combinée :

2010, Sonia Fischmann dépose la marque « Réflexologies combinées ». Elle utilise la
réflexothérapie auriculaire, plantaire, palmaire, dorsale et faciale (5 microsystémes).
Elle part du constat qu’en stimulant uniquement le pied ou la main lors d’un soin, elle ne
parvient pas toujours a reduire significativement les douleurs ou le stress. La
stimulation de plusieurs microsystemes au cours de la méme seéance permet d’obtenir
de meilleurs résultats et plus rapidement.

Le réflexologue travaille sur plusieurs microsystémes, mais il combine egalement
différentes techniques de stimulation manuelles douces (lissages, pétrissages,
reptations ...), instrumentales grace a |'utilisation de petits outils non invasifs (baton de
verre, détecteur manuel ...), fréequentielles (stimulations par fréquence d’'impedance) et
thermiques (stimulation par la chaleur). Le but est de potentialiser les effets du toucher
manuel et d’aller plus en profondeur, afin d’optimiser le retour a I’équilibre.

e /-?///

Réflexothéraple Réflexothéraple
plantaire palmaire

REFLEXOTHERAPIE COMBINEE

Réflexotherapie
auriculaire

Réflexathérapie
faciale

Réflexothérapie

dorsale

Cette liste de pratiques qui ont émerge en réflexologie n’est pas exhaustive.

On aurait pu ajouter « la méthode Meunier » qui intégre I’énergétique chinoise a la
réflexologie, la réflexologie « cranio-sacrée » de Martine Faure-Alderson qui prend en
considération la mobilité du liquide céphalo-rachidien et le MRP (mouvement
respiratoire primaire) et bien d’autres encore....
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Synthése

- Le concept des zones réflexes du pied et de la main a été transposé a l'oreille, au
visage, a l'occiput...

- De nouvelle formes de toucher ont été intégrées en plus de la reptation, avec ou sans
objets additionnels spécifiques non invasifs (sans aiguilles !)

- De nouvelles cartographies sont apparues intégrant de nouveaux points, de nouvelles
zones, ou intégrant la 3D.

- La pratique s’est enrichie en combinant différentes approches : zones réflexes avec
de I'’énergétique chinoise, zones reflexes de différents systémes...
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M « Quantique ? » :

Introduction:

Mais comment pourrait-on faire un lien entre la réflexologie, pratique de bien-étre
certes dynamique et la mécanique quantique ? Tout d’abord il faut noter que la
mecanique quantique, c’est de la physique !

« La physique est la science qui décrit notre réalité, le monde dans lequel nous vivons. »

B -
EE e OVERVIEW

DF [ SCHRODNGL® | VERSCHATILLT W, PALLL W, HISENMES ¥ IOMIEE L BELLOUN

Depuis presque 100 ans, la physique est divisée en deux :

Les équations basées sur la relativité, decrivent les champs gravitationnels des
planetes, des étoiles, des galaxies (dans I'infiniment grand).... La structure de I'espace-
temps associée est continue, courbe, lisse (la courbure de I'espace temps).

Les equations basées sur la physique quantique sont utilisées au niveau moléculaire,
atomique ou subatomique (dans l'infiniment petit)... La structure de I'espace-temps
associée est définie en particules, en « quantas d’énergie discrets » (non continus).

Les deux ne s’entendent pas. Le point fondamental de discorde réside en une question :
« Qu’est-ce que la gravité au niveau quantique ? »

Pourtant Einstein, pére de la relativité, pensait que le petit et le grand étaient reliés.
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Deux visions de I'Univers :
Avant d’aller plus loin, notons que notre représentation de la realité résulte d’un choix
dans un postulat de depart.

- Un Univers connecté: ou toutes les choses dans la forme sont reliées,
interconnectées, sont la conséquence dans leur manifestation d’un ordre sous-jacent
impalpable (Dieu, la source, I'’éther, la conscience...). Pas de hasard.

- Un Univers déconnecté : ol toute chose vivante ou inanimée peut étre décrite
comme un mécanisme d’horlogerie, avec des piéces interchangeables et indépendantes,
ol I'ensemble ne peut pas étre supérieur a la somme des parties. Pas d’ordre sous-
jacent, hasard omniprésent.

L’ Univers connecteé :

Dans les premiers documents historiques de I’humanité, nous trouvons la présence a
travers le monde de civilisations qui croyaient en I'existence d’un champ d’énergie
unifiant, qui entoure et pénétre toutes choses. Ce champ d’énergie dynamique
offrait une structure organisationnelle sous-jacente.

Il était considéré par certains comme la source de I'énergie vitale située a I'intérieur des
systemes biologiques. Il etait appelé chi (en Chine/Asie), ki (au Japon) et prana (en
Inde).

Au commencement des recherches en science et en physique (qui remonte en fait a
Platon, fortement inspiré par Pythagore), ce champ était souvent désigné comme
I’éther. Il était avancé que c’était le moyen utilisé par la lumiére pour se déplacer.
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Un point de basculement, « la pensée de Descartes » :

René Descartes (1596-1650) est un écrivain, philosophe et mathématicien francais. En
tant que pére de la philosophie moderne, les écrits de Descartes sur la nature de
I'existence sont des lectures de référence dans les départements de philosophie de la
plupart des universités.

Voici deux de ses principaux concepts philosophiques :

- Cogito ergo sum (« Je pense donc je suis ») : Descartes est parvenu a la conclusion
fondamentale que sa propre existence de doute prouvait sa propre existence.

- Dualisme : L’esprit (I’'dme ou I'esprit) et le corps sont fondamentalement séparés et
distincts. Le corps est une machine composée de parties matérielles. L’esprit n’est pas
matériel et n’est pas basé sur les lois naturelles.

Descartes fat impliqué dans de nombreux sujets mathématiques et scientifiques. Il
prom(t I'’étude meéthodologique et empirique des phénomenes naturels, et fit de
significatives contributions en mathématiques :

- ll relia I'algebre et la géomeétrie dans un systéme de coordonnées cartésiennes :
Cela permet de lier un point dans I'espace a un ensemble de valeurs, et d’exprimer les
formes geometriques en équations algébriques ou inversement dans un systéme de
coordonnées a 2 dimensions.

¥ madern Dhescartes
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L’Univers déconnecte :

A partir de Descartes, au fil des siécles, en particulier dans les sociétés occidentales
connaissant un développement rapide, un point de vue scientifique est apparu avant de
devenir dominant au sein de nos institutions scientifiques. On peut le qualifier de
« point de vue déconnecté ».

Deux piliers de cette représentation de la realité issus de Descartes :

- Liaison de I'algébre (le calcul) et de la géométrie (la forme) dans un systéme a 2
dimensions.

- La séparation du corps et de I'esprit (ce dernier est exclus du champ de la science).

Cette perspective a imposé a toutes les disciplines, presque exclusivement, le discours
contemporain de la théorie scientifique. Cette représentation du monde peut étre
presentee ainsi :

Un univers aléatoire, sans structure organisationnelle sous-jacente, qui se dirige
inévitablement vers le désordre et qui est comparable a une machine morte qu’il est
possible d’étudier en la démontant.

Dans ce paradigme scientifique toujours dominant aujourd’hui,

« le point de vue déconnecté » incarne la véritable nature de la réalité.

Le fonctionnement de nos sociétés est fortement influencé par cette représentation de la
réalité : La notion d’interchangeabilité, de remplacement d’un engrenage par un autre... On
retrouve cela dans la gestion des ressources humaines, des ressources en énergie, de la péche,
de I'élevage, I'alimentation, pour le meilleur ou pour le pire. Si une ressource disparait, il suffit
de la remplacer par une autre (naturelle ou artificielle), car c’est ainsi que fonctionne I'univers.
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Coexistence :

Bien qu’il ait été supprimeé du paradigme scientifique général au début du XXe siecle, le
concept d’ Univers connecte restera présent apres I'avénement de la pensée cartésienne
et le siecle des lumiéres. Néanmoins, il s’en suivra une rupture claire et nette avec toute
notion d’ordre sous-jacent ou de cosmologie chrétienne, pour évoluer vers un modéle
d’univers non vivant, aléatoire et plus materialiste.

Le théologien et scientifique Blaise Pascal (1623-1662), contemporain de Descartes,
réfutait I'idee d’une séparation Corps-Esprit. On présente leurs approches comme non
conciliables. Le Pape Francois souhaiterait sa béatification.

Autre exemple, Isaac Newton (1642-1727). Pére de la gravité que l'on associe
genéralement au materialisme pur. Ce dernier poursuivait une quéte spirituelle et
alchimique. Cet aspect de Newton est bien moins connu, bien que la majeure partie de
ses écrits se référaient a ces théemes. // proposa l'existence théorique de I’Ether : un
milieu a travers lequel les forces sont transmises...

Albert Einstein (1879-1955). Sur la base de ses travaux, Michaelson et Morley
dementent I'existence de I’éther, par des expériences.

En 1920, Einstein déclare : « En récapitulant, on pourrait dire que selon la théorie de la
Relativité Générale, I'espace est doté de qualités physiques propres; par conséquent, il
existe_un éther. Selon la théorie générale de la relativité, 'espace sans éther est
impensable; parce que dans un tel espace il n’y aurait pas de propagation de lumiére, ni
de possibilité de l'existence de l'espace-temps classique (pas de métre ni d’horloge), ni
par conséquent d’intervalle dans la géométrie de l'espace-temps au sens physique.
Nous ne devrions pas penser cet éther comme un milieu pondérable (possédant une
masse), constitué de parties que I’'on pourrait suivre dans le temps. »
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Pourtant, a I'instar de Newton associé au matérialisme le plus « brut », Einstein est
associé par ses travaux sur la relativité générale, a la fin du concept d’éther dans le
paradigme scientifique moderne.

C’est trés deroutant, d’autant plus que la relativité générale est née de l'intégration des
lois sur la gravite de Newton dans la relativite restreinte d’Einstein par Einstein.

La notion d’interprétation selon un postulat de départ prend tout son sens !
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Actuellement : « Un Univers Plat »

La prépondérance des géométries euclidienne et cartésienne, fait qu’ une grande partie
du développement mathématique théorique de la physique, dérive d’'un modéle d’'une
réalité plate en 2 dimensions.

Le cadre conceptuel de la Physique Moderne est encore fondamentalement basé sur les
mathématiques d’un espace euclidien plat en 2 dimensions.

Des physiciens contemporains affirment souvent et ouvertement
le postulat largement accepté que l'univers est plat !

MAP990006

Various possible shapes of the observable universe - where mass/energy density is too high, too
low orjust right (omega = 1), so that the geometry is Euclidean and the three angles of a triangle
do add up to 180 degrees. Our universe does appear to have a flat Euclidean geometry, but it
doesn't have enough visible mass/energy required to make it flat. Hence, we assume there must
be a lot of dark stuff out there.

The requirement for dark energy in standard model cosmology is to sustain the
observable flat geometry of space — which is presumed to be sustained by the mass-
energy contents of the universe. Too much mass-energy should give a spherical shape
to space, while too little mass-energy should give a hyperboloid shape.

So, since the universe is flat — and stays flatin the face of accelerating expansion, there
mustbe a substantial ‘dark’ (i.e. undetectable) component. Anditseems tobea
component that grows as the universe increases in volume, in order to sustain that flat
geometry — atleastin current era of the universe’s evolution.

Cette image et le texte qui l'accompagne, proviennent d’'un article du site
universetoday.com en 2011.

Il affirme comme un état de fait que l'univers est plat.

C’est surprenant, a I’heure des imprimantes 3D et de la réalité virtuelle augmenteée.
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Geneése de la mécanique quantique :
Les origines de la meécanique quantique sont directement liées aux premiéres
investigations sur la nature de la lumiére et du rayonnement des corps noirs.

1894, Max Planck travaille pour un consortium d’entreprises électriques qui essaient de
fabriquer une meilleure ampoule éelectrique. L’utilisation des équations classiques pour
calculer I'émission électromagnétique d’un filament dans une ampoule amenait a la
conclusion suivante : plus la chaleur d’un corps augmente, plus sa radiation, sous forme
de lumiére augmente, avec pour finir une quantite infinie de radiations UV sortant de
I’'ampoule. Phénoméne connu sous le nom de « catastrophe ultraviolette ».

Les observations et les tests en laboratoire ne validaient pas ce résultat théorique.

Aucune équation connue ne pouvait décrire
la thermodynamique d’un objet qui se réchauffe

Bien qu’au début, il pensait pouvoir décrire ce phénomene en utilisant la mecanique
classique, aprés cing années infructueuses, il déclara :

« )'étais prét a sacrifier toutes mes convictions passées sur la physique ».

1900, Planck présente le résultat de ses travaux : La loi de quantification de I’énergie.

Il postulait que I'énergie est distribuée en petits paquets de « quanta », plutdét que
d’étre émise en un flux continu. Cette quantification de I'’énergie est analogue aux
gouttes de pluie tombant en petites quantités (quanta) plutét qu’en écoulement
continu. Ces quantas le menérent a une nouvelle constante physique (« la constante de
Planck ») expliquant la relation entre énergie et frequence au niveau subatomique.

h =6,626 070 15 X 10-34 J.S
Cette constante a poseé les bases de la Mécanique Quantique jusqu’a aujourd’hui.

Elle établit les unités fondamentales de I’'Univers.
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Définir « Quantique », « Mécanique quantique » :
L'un des aspects les plus fondamentaux de la physique quantique est I'idée que
I'énergie (et I'information qu’elle contient) est quantifiée.

D’une maniére générale,
- « Quantum » (nom) : Une quantité déterminée.
- « Quantique » (adjectif) : Soudain et important.

En physique, il s’agit de la plus petite quantité d’énergie de rayonnement ou de l'unité
fondamentale d’une grandeur physique quantifiée.

Prenons I'exemple d’un four : encore aujourd’hui nous pensons qu'un four chauffe
progressivement (de maniére continue de la température ambiante jusqu’a la
température de cuisson souhaitée). Planck dans sa nouvelle théorie suggére que les
fours chauffent a des températures successives distinctes (comme des sauts de puce).
De méme une riviere nous apparait continue, fluide, mais pas en physique quantique...

Le terme quantique est souvent associé a des phénomeénes tels que linteraction
instantanée entre des particules intriquées (éloignées méme a grande distance) et de
multiples univers paralléles. Ces idées ne sont pas du tout inhérentes au terme «
quantique », mais elles sont liees aux interprétations spécifiques de certaines
approches théoriques de la mecanique quantique.

En effet, cette théorie introduit tellement d’extravagances (non mesurables a I’époque
ou actuellement) qu’il faut l'interpréter. On retrouve des présupposés philosophiques
(pas toujours mentionnés ou avoués) dans linterprétation. Elle oblige a admettre des
choses « contre-intuitives ».

On pourrait résumer le questionnement de la physique quantique ainsi :
« Qu’est-ce que la réalité ? »
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Synthése autour de la physique quantique :

Nous avons vu que la théorie quantique est révolutionnaire. Elle est apparue a une
époque ou la physique classique s’effondrait : les observations au niveau de I'atome
étaient en contradiction avec la théorie classique.

Elle bousculait la conception de la réalité au niveau atomique, mais ne pouvait étre
étendue au niveau macroscopique (encore complexe aujourd’hui). Elle doit étre
interprétee.

En mécanique classique, il n’y a pas lieu a interprétation : on écrit des équations, on
résout et on voit si ca marche ou pas. On mesure et le probléme est reglé.

Reprenons un exemple, la trajectoire d’une bille lancée dans I'espace.

En physique classique, on observe sa trajectoire, on mesure sa vitesse, sa position, c’est
parfait (tout est observe, mesure, vérifie, valide).

En mécanique quantique, la trajectoire n’existe pas ! Ce qui est ahurissant car comment
douter de la trajectoire, observable par n’importe qui et confirmeée par les équations de
la physique classique.

Nous avons déja vu ce concept dans la description de I'espace temps. |l apparait continu
avec la relativité, mais il est une suite d’etats successifs différenciés (discrets) en
mecanique quantique.

Contexte historique de la période « 1890-1950 » :
Il m’apparait important de poser le regard sur cette période. Elle correspond a la
naissance, I'enfance et I'entrée dans I'adolescence de la physique quantique.

De mes souvenirs scolaires, je m’en rappelle en termes de guerre avec la Prusse, de
révolution bolchévique, puis la premiére guerre mondiale, la grippe espagnole, la montee
des fascismes, le krach boursier de 1929, I'avénement du nazisme, la seconde guerre
mondiale, le plan Marshall et le début de la guerre froide... Une période chaotique et
globalement sombre dans les livres d’histoire, peut-étre la plus meurtriére de
I’lhumaniteé.

Par ailleurs on nous a enseigne le siécle des lumiéres, I'avénement de la connaissance,
une peériode bénie sur le plan philosophique et scientifique. Le point de depart du
nouveau monde, qui perdure encore aujourd’hui.

Pour ma part, cette période chaotique est peut-étre la plus dense en génies et
visionnaires scientifiques du monde moderne : qu’ils se soient cdtoyés ou aient
simplement été des contemporains. Comme une vague de conscience, qui a inspiré des
hommes préts a abandonner leurs convictions passées et ouvrir la porte a des
découvertes revolutionnaires. Regardons quelques personnages plus ou moins célébres.
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* Nikola Tesla (1856-1943) :

Célébre inventeur et scientifique d’origine serbe. Son travail a radicalement reconfiguré
le visage de notre societé. Tesla decouvrit non seulement les champs magnétiques
rotationnels - la base de la plupart des générateurs a courant alternatif — mais
developpa aussi les fondements de la robotique, de l'ordinateur, de la commande
d’objets a distance, les lumiéres fluorescentes et a néon.

- Il défendait I'idée d’un champ fondamental d’énergie, a l'origine du monde
mateériel - I’éther. |l I'écrira dans une lettre (datée du 19 avril 1908) publiée dans le
New York Times (le 21 Avril 1908).

1893 Exposition universelle de Chicago, Tesla montre son systéme d’éclairage
révolutionnaire. Il utilise un courant alternatif a haute tension et haute fréquence
pour allumer des lampes a décharge sans fil.

1895 Tesla ne trouve pas d’investisseurs pour appuyer ses recherches et le 13 mars le
building qui abrite son laboratoire prend feu, détruit une collection de notes et de
matériels de recherche (présentés a I'exposition universelle).

1901 |l fait construire la tour Wardenclyffe. Tesla planifiait d’utiliser cette tour de 57 m
pour transmettre de I'énergie électrique et communiquer sans fil, par-dela 'océan
Atlantique. Les investisseurs le lachent et la tour est détruite en 1917.

1928 Il dépose son dernier brevet : un biplan a décollage et atterrissage verticaux. Il
s’éteint le 7 janvier 1943 dans sa chambre d’hétel a New York, seul, sans un sou et
couvert de dettes, laissant derriere lui plus de 300 brevets. Il recevra des funerailles
nationales.
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* Royal Raymond Rife (1888-1971) :

Beaucoup moins connu, cet ameéricain faisait des recherches sur [lutilisation de
frequences de résonance électromagnétiques, capables de deétruire les cellules
cancereuses et d’autres agents pathogénes (bactéries, virus).

1920 Il commence par le traitement de la tuberculose, puis du cancer en 1922.

Le procedé est trés efficace avec pres de 100 % de réussite. Il fut brievement acclamé
par ses pairs comme I'un des pionniers de la science medicale.

Ses recherches furent ensuite brutalement stoppées et il it publiquement discrédite
par les autorités de la profession médicale. Il resta sans le sou et abattu jusqu’a sa mort.

Cette histoire « se rejouera» en France 50 ans plus tard.
1928 Le francais Charles de Laville publie, « Cancer, dérangement électrique ».

1950 Un ingénieur Italien Antoine Priore (1912-1983) installé depuis la seconde guerre
mondiale a coté de Bordeaux, construit sa premiére machine a rayonnement
électromagnétique. Guidé vers les publications de Laville, c’est une révélation.

1973 Il réussira a obtenir le soutien financier et scientifique pour construire sa nouvelle
machine dans son laboratoire.

Malgre des appuis et I'amitié de Jacques Chaban Delmas, ses travaux ne sont pas pris en
compte, critiques. N’étant pas meédecin, il soignera et guérira de nombreuses personnes
dans la clandestinite.

1983 Fin de I'histoire. Un rapport de I'académie des sciences décredibilisera ses travaux,
tout en reconnaissant succinctement ses effets bénéfiques. Il décédera quelques mois
plus tard.

Cette affaire Priore fat tres clivante a I'’époque.
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* Rudolph Steiner (1861-1925) :

Dans un autre registre, cet écrivain d’origine croate, aprés des études écourtées a
I'université technique des ingénieurs de Vienne, sera connu comme fondateur de
I’anthroposophie (une doctrine spirituelle). 1l a écrit plus de vingt ouvrages sur la
philosophie, 'occultisme et la spiritualité.

Il proposera des applications dans les domaines
de I'agriculture, de la médecine et de I’éducation.

1919 Création de I’école Waldorf a Stuttgart. Il est a la base de la pédagogie Steiner-
Waldorf, un courant educatif centenaire qui persiste, méme s'il est regulierement
associé a du sectarisme aujourd’hui en France.

Au début des années 1920, des agriculteurs s’inquietent de constater certains
phénomeénes de dégénérescence des plantes cultivées, de perte de fécondité des
troupeaux ou de la qualité des aliments (avec la pétrochimie) et font appel a lui.

1924 Rudolf Steiner donne un cycle de huit conférences connues sous le nom de Cours
aux agriculteurs, ou il posa les fondements théoriques et pratiques d’une agriculture qui
cherche a saisir la nature profonde de la terre, des plantes et des animaux pour
travailler en les respectant. C’est la naissance de la Biodynamie.

Elle comporte 3 principes fondamentaux : La ferme est un organisme, une entite
autonome. L’utilisation de préparations a base de plantes médicinales, de bouse de
vache et de quartz, qui agissent énergetiquement. Le Travail avec les rythmes
cosmiques (soleil, lune, planetes, zodiaque).

1925 Il termine I'ouvrage médical a la base de la médecine anthroposophique: « Données
de base pour un élargissement de l'art de guérir ». |l meurt peu de temps aprés.

En 1922 il échappe de peu a une agression de perturbateurs fascistes. Un incendie
criminel détruit le Goethéanum. Aujourd’hui associé a la pseudoscience, au sectarisme,
on lui préte parfois une sensibilité proche de la future idéologie nazie.
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* Marcel Violet (1886-1973) : « FOCUS »

Pilote automobile, Ingénieur et inventeur francais, principalement actif dans le domaine
de I'automobile dans la premiére partie de sa vie. Il fondera un laboratoire dans le
domaine des médecines alternatives, a partir de ses découvertes liées a de I'’eau soumise
a un rayonnement, « I'eau violet ».

1914 Pilote de chasse, il est abattu et trépane par I'accident. Il sera ensuite affecté par
la grippe espagnole. Aprés la guerre son corps endurera des blessures, suite a des
accidents lors de compeétitions en sport automobile.

1942 Fait un infarctus du myocarde, il sera plongé dans le coma.

1945 C’est un vieux monsieur a qui I'on donne 2 a 3 mois d’espérance de vie. Contre
I'avis des médecins, il teste sur lui-méme cette eau exposée a des rayonnements de
fréquences élevées (au-dela des rayons X dangereux). Quelques mois plus tard, il ne
porte plus la moindre trace d’affection du myocarde, pas méme de tissu cicatriciel.
L’imagerie médicale montrera une aorte parfaitement reconstruite.

1957 Dépdt du brevet de son procédé de dynamisation de I'eau par des ondes qu'il
nomme « Ondes de vie» (au-dela de 10®* Hz, non mesurables).

1973 En parfaite santé, il meurt fauche par un camion. La plupart de ses travaux
disparaitront mysterieusement. Il ne reste aujourd’hui qu’un plan géneral de sa
création, son brevet et un livre quo-écrit « Le secret des patriarches ». Les systemes
de biodynamisation de I'eau sont pour la plupart inspirés du procédé Violet, mais on
ne sait pas jusqu’a quel point ils s’en rapprochent.
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- Son procédé : Présenté simplement, il s’agit d’une antenne (pour capter les radiations
du rayonnement cosmique), d’un filtre (un condensateur a la cire d’abeille) et d’un
amplificateur pour redistribuer ces rayonnements d’ondes de vie. L’eau est exposée au
rayonnement de ce dispositif pendant une période d’au moins 72 heures.

- L’approche d’un passionné de la découverte : |l décrit une époque inquiétante, non
connue des grands-parents: les maladies recurrentes des plantes cultivées, les
épizooties du bétail. Une espérance de vie qui augmente, mais une durée maximale qui
diminue. On comptait 10 a 15 centenaires d’au moins 115 ans sous Napoléon 1er.

Il associait la maladie a deux conditions : une attaque définie et un terrain qui permet
son installation (retour a Béchamp et ses querelles avec Pasteur). Son eau était selon
lui, le moyen d’installer un terrain ol la maladie ne pouvait pas se développer.

La sécurité sociale s’est intéressée a son eau, mais il ne plt obtenir le visa nécessaire. Il
devait fournir la composition chimique de I'’eau. Lorsque son eau était activee (72h), il ne
détectait rien, méme si des composeés tels que l'or étaient ajoutés (alchimiste?).
Lorsque I'eau se désactivait (apres un laps de temps), il détectait de la matiére ou de
I’énergie. Sa conclusion était : « Son état vibratoire donne son action ».

Sur ces bases et d’autres expériences, dont (clin d’ceil indirect a Tesla) : Allumer une
ampoule, en la posant sur la langue d’'une personne en contact physique avec une
poignée exposée aux rayonnements, il se posera la question :

« Est-ce l'électricité qui allume la lampe ou est-elle simplement 'onde porteuse de
rayonnements cosmiques (ondes de vie) qui en sont la cause véritable ? »

Il qualifiera les effets de son eau ainsi: 75 % d’effet général (via les rayonnements
cosmiques recus, omniprésents également chez Steiner) et 25 % d’effets orientés (via
des composés en solution). C'est une approche différente de Rife ou Priore qui
utilisaient un rayonnement direct, 100 % orienté sur une maladie.
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- Quelques expérimentations :

- Création de la vie : A plusieurs reprises et aussi avec de nombreux echecs, Marcel
Violet a traité avec son dispositif, une ampoule d’eau de mer ultra-filtrée et ultra-
stérilisée, pendant plus de 72 heures. Il constatera la présence de filaments, de points
noirs et de nuages gélatineux dans I'ampoule, qui s’avéreront étre respectivement, des
chaines de levure, des spores de champignon et de la matiére organique. Il parlera
ensuite d’ondes de vie, d’ondes biologiques.

NB : En 1953, Miller et Urey « reproduisent » les conditions de la Terre primitive. Ills enferment
dans un ballon des gaz (méthane, ammoniac, hydrogene) avec de l'eau. lls le soumettent 4 des
décharges électriques (simuler la foudre) pendant 7 jours. lls obtiendront des molécules
organiques, dont des acides aminés, mais pas la vie.

- Ferme d’Allainville (78): Le ministére de I'agriculture mettra a sa disposition une ferme
de 450 Ha et 740 brebis. Les résultats des essais rigoureux entrepris montreront que les
rendements des betteraves fourragéres augmentent fortement. Les pommes de terre
ont un « % » de fécule trés supeérieur (un produit cher). Les brebis arrivent au poids
requis 10 jours plus tdt et donnent plus de viande.

- Hépital de Roubaix (3600 lits) : Le médecin Chef Ghislain mettra en place un test total
(patients et personnel) pendant 6 mois avec cette eau traitée (posologie : 1 petit verre 3
fois par jours. Il constatera la réduction d’un tiers de la durée des maladies, aucune
contre-indication, mais aussi un psychisme du personnel soignant bien meilleur.

Le point commun entre tous ces hommes était de dépasser les concepts établis et
consciemment ou pas, « dapprocher de maniére concréte, dans la matiere », des
concepts qui tendent vers des notions telles que I'éther ou I’ Univers connecté.
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Le point de vue déconnecte en physique quantique : « Le modéle standard »
Nous avons vu que I'avenement de la mécanique quantique était lié aux investigations
sur la nature de la lumiére (méme si ce sujet agite la physique depuis 2000 ans).

Newton portait I'idée d’une lumiére sous forme de particule. En 1801, Thomas Young
fait des expériences dans lesquelles il montre que la lumiére passant a travers une série
de fentes se comporte comme une onde.

En 1905, les travaux d’Einstein sur I'effet photoélectrique (qui lui vaudront le prix Nobel,
pas la relativité comme souvent cru), suggérent la nature corpusculaire de la lumiére. Il
prouve mathématiquement que la lumiére agit comme une particule, et se déplace en
photons (confirmé plus tard par des experiences).

Comment la lumiére peut-elle étre une particule et une onde ?

* L’école de Copenhague :

Niels Bohr (1885-1962), est le physicien qui publie en 1913 le premier modele de la
structure de I'atome (un noyau avec des électrons qui gravitent autour dans différentes
couches sur la base d’échange de « quantas » d’énergie) déclare a ce sujet :

« Peu importe a quel point les phénoménes quantiques transcendent les explications de
la physique classique, il n’en demeure pas moins que les descriptions que l'on en fera
devront étre données en termes classiques. »

La réponse de Bohr aux objections ou expeériences de pensée d’Einstein était toujours la
méme : tant que la possibilité d’une quelconque incertitude peut exister dans les
mesures ou l'expérience, ce niveau d’incertitude existe bel et bien et il compromet
'aptitude a prendre des mesures de facon simultanée.

La nature ondulatoire des particules et la nature particulaire de la lumiére
ont finalement éte appelées dualité onde-corpuscule.
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1920 Bohr fonde I'Institut de la physique théorique a I'université de Copenhague. Il a été
le mentor de nombreux étudiants. Cette école a poseé les bases, de prés ou de loin des
théories les plus en vue de la physique quantique. On parle « d’esprit de Copenhague de
la théorie quantique ».

L’interpretation de Copenhague est composee de trois principes fondamentaux :

- Le principe de complémentarité de Bohr :
Les expériences peuvent montrer soit des particularités corpusculaires de la matiére, soit des
propriétés ondulatoires, mais jamaris les deux ensembles.

- La régle de Born :
La matiere et les photons ne devraient pas étre pensés comme des « ondes », mais plutét
comme des « probabilités » d’ondes, c’est-a-dire que nous ne pouvons pas étre certains de ce
que fera une particule.
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Cela a été décrit par le célebre chat de Schrddinger : scénario dans lequel un chat enfermé dans
une boite sera soit en vie ou tué par du poison, en fonction de l'état d’une particule
subatomique qui déclenche la libération de ce poison. L’équation définit la probabilité qu’un état
se produise parmi une multitude d’états possibles (chat mort et/ou vivant).

- Le principe d’incertitude de Heisenberg :

On peut uniguement connaitre précisément, soit la position, soit la quantité de mouvement
d’une particule ou d’un systéeme. Plus vous en savez sur l'une de ces propriétés, moins vous
pouvez en savoir sur l'autre.

C’était une epoque bouillonnante qui a vu de nombreux échanges entre Bohr et Einstein.
« La mécanique quantigue est certainement digne d’un grand intérét. Mais une voix intérieure
me dit que ce n’est pas le mot de la fin. La théorie en dit long, mais ne nous rapproche guere
des secrets de I'’Ancien. En tout cas, je suis convaincu qu’il ne joue pas aux des. » (A. Einstein)
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* La renormalisation :

Au début des années « 1920’s », la meécanique quantique était un nouveau-né et ne
permettaient pas d’expliquer les mesures expérimentales sur I'atome d’hydrogéne. Elle
a d( étre généralisée pour prendre en considération les champs électromagnetiques.

Cela donnera I'électrodynamique quantique avec la théorie de perturbation. Le but était
d’expliquer la structure de I'hydrogéne et d’atomes plus complexes. Le principe est
simple : ajouter une légére perturbation a un modéle élémentaire de comportement
quantique.

Les équations amenaient a une valeur infinie. Cela signifiait que dans chaque point du
champ électromagnétique, il y avait de I’énergie a I'infini, il n’y avait pas de fin.

Conclusion , I'espace « vide » est rempli d’une énergie infinie ?

En réalité, cela s’est traduit par la recherche d’'un moyen pour arréter les nombres
(principe d’un univers ferme, en 2D avec des limites), cet infini n’avait pas de sens.

1947, Hans Bethe propose une solution qui finira par devenir I'un des aspects
fondamentaux de I’électrodynamique quantique. La distance de Planck est devenue la
grandeur a partir de laquelle on arréte I'équation. Il n’y a plus d’infini, « il n’existe rien
en dessous de la distance de Planck ».

Les physiciens se basent sur la renormalisation pour faconner la majeure partie de leurs
recherches, dont des tentatives pour réconcilier les mondes quantique et classique afin
d’arriver a une théorie du Tout.

Cette approche ne faisait néanmoins pas I'unanimité (exemple) :

« Le fait est, que la physique est en crise depuis les 8o derniéres années. Elle est paralysee
depuis l'interprétation de la mécanique quantique par 'école de Copenhague et la formulation
par Paul Dirac de ses équations ondulatoires ». (Prins)
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* Tentatives d’unification :

C'est par la physique quantique que l'on essaie d’unifier la théorie de la relativité
utilisée pour I'infiniment grand et la physique quantique utilisée pour I'infiniment petit.

Chaque theorie offre des approches et perspectives différentes sur I’'espace.

- La théorie des cordes : L’espace y est multi-dimensionnel (pour résoudre un probléme
on augmente le nombre de dimensions en mathématique).

- Gravité quantique a boucles: L’'espace y est discret, tel un réseau en treillis de
« spin » (possibilités) et une mousse quantique bouillonnante d’énergie, qui fusionnent

sous forme de matiére et propagent I'énergie.

- Le mécanisme de Higgs : L’espace y est rempli d’un champ d’énergie qui a le pouvoir
de modifier tout ce qui est contenu.

Actuellement aucune d’entre elle ne permet d’unifier réellement la physique.
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Le point de vue déconnecté en réflexologie :

La vision « mécanique » de la realité est bien présente dans le courant de pensée
officiel de la réflexologie en France. Elle est formalisée autour de la fiche RNCP 23816,
qui eétablit des critéres, en vue d’une certification et la possibilité d’étre intégrée dans
des établissements de sante.

On lit sur la fiche métier de I'association des réflexologues RNCP (28/02/2021) :

« Le réflexologue certifié RNCP est un professionnel de la relation d’aide et de la gestion du
stress qui stimule les zones réflexes, depuis une région située a distance. Son champ d’action
étant la prévention, le mieux-étre et la santé durable, il favorise le processus d’auto-régulation
par un toucher spécifique des zones réflexes (plantaire, palmaire, téte...) en s’appuyant sur des
meécanismes neuro-vegetatifs et de circulation des fluides. »

Lorsque le réflexologue pratique dans les hépitaux ou d’autres établissements de sante,
par exemple dans le cadre d’ un accompagnhement en soins palliatifs de patients, cela se
traduit par une approche que j'appelle « Pression - Bouton » :

Une cartographie en 2D du pied (de la main, du crane...). Construction d’un protocole sur
la base des symptdmes liés a une ou des pathologie(s) sous-jacente(s), a partir des
zones de correspondances directes et de soutien connues. Une action physique précise
et définie sur ces zones situées a distance, qui favorisera le processus d’auto-
régulation, via des mécanismes neuro-chimiques et circulatoires (de maniére indéfinie).

« Le corps est un systéme fermé sur lequel j'exerce une action mécanique précise. »
J'appuie sur un ou plusieurs boutons reliés a certaines parties du corps, qui vont soulager la

personne. Pour étre efficace, je dois respecter strictement le protocole construit, les
correspondances associees aux symptomes et au mieux étre en genéral.

Cela fonctionne et permet de soulager, en complément des traitements médicaux,
des personnes qui souffrent physiquement ou psychologiquement.
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Le point de vue connecte en physique quantique : « La physique unifiée »

Le terme de « Physique Unifiée » décrit une approche de la science qui intégre des
points de vue différents en un tout plus cohérent. Elle relie et explique les théories
existantes en s’appuyant sur leurs points forts et en abandonnant leurs points faibles.

« C’est le plus beau sort d’une théorie physique que d’ouvrir la voie a une théorie plus
vaste, dans laquelle elle continue a vivre comme cas particulier. » (A. Einstein)

La Physique Unifiée est souvent associée a « la Théorie du champ unifié ». Un terme
inventé par Einstein, pour décrire un type de théorie, ou toutes les forces
fondamentales et particules pourraient étre comprises dans un seul champ.

La Physique Unifiée est un cadre théorique global qui inclut une compréhension
profonde des forces fondamentales de la nature et de la dynamique de l'information.

« Son postulat » part d’un Univers connecté. C’est le retour « d’une forme d’éther. »

Un champ d’ou émergent le monde naturel
et une structure de conscience qui se connait elle-méme.

En conséquence, on peut plutdt considérer que les distinctions courantes percues entre
matiére inanimée (physique), systémes animeés auto-organisés (biologie) et organismes
ayant conscience d’eux-mémes (conscience) n’ont pas lieu d’étre.

C’est une approche révolutionnaire minoritaire, dont le fer de lance actuel, Nassim
Haramein, a pris « beaucoup de tomates » (comme il aime 4 le dire...)
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* Un Univers Holographique :

L’holographie est la science et la technologie qui permet de capturer une image sur une
surface photosensible (par exemple une plaque de verre), de sorte que les informations
tridimensionnelles de I'image soient conservées et visibles comme si I'on regardait
I'objet reel.

Separateur

de laisceau et
¢ _:\ﬁ_.
. Faisceau —_——
e o
VS

Laser Objet

@NIIOH

N
Faisceau de P
reference laque

photographigue

La différence entre une photographie et un hologramme est que, dans le cas d’une pomme par
exemple, la photographie montre une seule vue de la pomme, tandis que son image
holographique permet a l'observateur de la regarder d’un cété, puis de l'autre, de la retourner
de haut en bas, pour la voir sous tous les angles, comme si elle était réellement présente.

Cela va plus loin car un hologramme contient toutes les informations visibles de I'objet
en chacun des points de la zone de I'image qu'il capture (I'image du tout est disponible a
partir de chaque point), cela signifie que les informations du tout sont également
accessibles a partir de chaque point.

En physique, le principe holographique a des implications profondes dans la théorie de
I'information et de la thermodynamique. Il fournit aussi la base fondamentale pour une
compréhension compléte de la gravité quantique (le Saint Graal comme vu au début).

L’horizon des evénements d’un trou noir semble agir comme une plaque holographique,
sur laquelle toutes les informations contenues dans son volume peuvent étre
représentees a sa surface.

Extrapolation en réflexologie : La personne nous présente une photo en début de séance
(symptémes etc...). Le réflexologue crée un hologramme : Il pose des questions sur ['état
émotionnel, la vie de famille, I'alimentation, le travail etc.... Il obtient ainsi une vue en 3D plus
globale de la personne replacée dans son contexte. Cela lui permet une approche plus juste,
qu’une simple liste de symptémes a faire disparaitre.
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* Un Univers Fractal :

1975, le mathématicien Benoit Mandelbrot invente le mot « fractale ». C’est une forme
de mathématiques qui a aidé a définir et a illustrer les schémas complexes et répétitifs
que l'on trouve partout dans la nature : le long d’un littoral, dans les nuages, dans une
feuille de fougére... Ces exemples montrent un ordre géometrique sous-jacent.

C’est un objet ou une forme qui montre une « auto-similitude » (répétition du méme
modéle), un méme genre de structure (pattern), que I'on retrouve a toutes les échelles.
Que I'on regarde un chou romanesco ou une fougére, nous observons les mémes formes
géométriques en vue globale, a la loupe, ou au microscope.

Une fractale est un modéle (pattern) qui se répéte a toutes les échelles.

I/l s’avére que le principe holographique ne s’applique pas seulement aux horizons des
événements des trous noirs a lI'échelle stellaire et aux propriétés de I’"Univers, mais a toutes les
échelles, de I'infiniment grand a l'infiniment petit.

L’Univers physique, observable et mesurable, a I’échelle la plus petite, s’appuie sur un «
motif» (pattern) de dynamiques electromagnétiques (les plus petites oscillations de
masse-énergie de l'univers). Ce motif est présent a toutes les échelles. Les
mathématiques de la physique unifiée le décrivent avec une précision remarquable, des
plus minuscules aux plus grandes dimensions dans 'univers (atomique, galactique...).

Les principes « holographique et fractal » sont les deux piliers de la physique unifiée.

Extrapolation en réflexologie : Lorsque I’on traite la zone réflexe d’un organe, nous agissons
a tous les niveaux fractals de l'organe. Exemple pour le caeur-péricarde : organe entier, les
tissus qui le constituent (péricarde, myocarde, endocarde), les cellules qui composent ces
tissus, les atomes qui composent ces cellules etc...
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* Un Univers interconnecté : « L’intrication »

L’intrication est une propriété fondamentale du monde quantique. Einstein avait baptise
cela « I'action fantéme a distance ».

L'intrication est un phénoméne dans lequel deux particules peuvent changer d’état
ensemble, instantanément, quand I'état d’'une des deux particules est changé, méme si
'une d’elles est a l'autre bout de l'univers.

Récemment, des physiciens sont arrivés a la conclusion que cette intrication résulte de
trous de ver connectant les particules et les trous noirs a travers I'Univers.

Univers A (passé) Univers B (futur)
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Cela peut paraitre surréaliste, mais imaginons un proton avec a sa surface des milliards
de milliards (~10%°) de trous de ver reliés a autant de protons (~10% protons dans
I'univers). Une nouvelle image apparait a ce niveau fractal : un univers dont tous les
protons sont interconnectés, avec la capacité de faire circuler I'information dans
tout cet univers.

Extrapolation en réflexologie : C’est le point phare qui intuitivement relie la physique
quantique a la réflexologie depuis toujours : une action précise sur une zone du pied impacte
favorablement a distance la diminution des douleurs ou désordres dans des organes, tissus
etc....
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Le point de vue connecte en reflexologie :

Ce point de vue ouvre une porte a la réflexologie :
« une autre maniére de voir cette pratique. »

C'est le constat d’une absence d’effets dans certaines conditions qui a poussé des
praticiens a élargir le champ de leur pratique : « i/ n’y a pas de raison objective pour que
cela fonctionne dans certaines conditions, mais pas dans d’autres assez proches, je
passe a coté de quelque chose... »

Les nouvelles approches présentées au début du sujet aménent inévitablement a se
poser des questions (certaines restent mécaniques dans leur approche!), rappels :

On peut agir favorablement sur des pathologies indifféeremment depuis les pieds, les mains, le
crdne, les oreilles, le visage...), des cartographies 3D apparaissent, le concept d’énergie vitale
est intégré. On observe et exploite les correspondances entre certaines zones réflexes et des
méridiens, ou des points d’acupuncture de la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Elles ont permis a leurs praticiens d’obtenir selon eux, des résultats la ol la reflexologie
« classique » n’en obtenait pas ou peu. Cela ne minimise en rien les effets d'une
approche mécanique, mais intégre cette pratique dans un champ plus vaste de
comprehension (comme en Inde, plusieurs milliers d’années auparavant).

Cette vision méne a une approche plus globale. Elle intégre de nouveaux concepts
au-dela des aspects mécaniques. Elle tend a expliquer ce qu’il se passe d’un autre point
de vue, en introduisant ne serait-ce que la notion d’énergie, voir les concepts
« d’intrication » et « d’holographie » (si on fait le paralléle avec la physique quantique).

Cette approche n’est actuellement pas acceptée et pas conciliable avec
« la réflexologie certifiante », qui souhaite étre intégrée dans les structures de sante.
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Synchronicités Physique - Réflexologie :

1582 Adamus et Atatis publient un ouvrage consacré a la « thérapie de zone ». A la
méme époque, le Dr Ball écrit un livre sur la « thérapie par pression ». C’est I’époque de
Giordano Bruno (brilé par I'inquisition pour sa théorie sur I’héliocentrisme) et Galilée.

1893 Henry Head publie « les zones de Head », I’année ou Tesla présente un prototype
d’ éclairage électrique sans fil.

1902 Alfons Cornelius publie un ouvrage sur « les points de pression leur origine et
signification ». Max Planck publie les résultats de ses travaux en 1900 et Einstein sur la
relativité restreinte en 1905.

1917 William Fitzgerald publie « Zone Therapy or relieving pain at home » deux ans
aprés « La théorie générale de la relativité » d’Einstein (1915).

1920-1938 Joe Shelby Riley et Eunice Ingham publient et travaillent d’arrache-pied sur
la réflexologie et publieront plusieurs ouvrages. A cette méme époque, c’est la course a
la compréhension de la mécanique quantique, le monde de la physique est en ébullition.
Il ne comprend pas tout de cette nouvelle science, mais I'admet néanmoins au hiveau
atomique.

e
ol

Il n'y a rien a démontrer. Simplement a constater des évolutions ou révolutions
concomitantes, dans des domaines qui semblent ne pas étre reliés. L'interprétation est
propre a chacun : hasard de périodes successives plus propices, ou élévation collective
d’un état de conscience, qui traverse toutes les disciplines et tous les domaines de la
vie.
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Syntheése :
Il est bien entendu que les éléments présentes, tant pour I’'Univers connecté que pour
I'Univers déconnecté ne sont pas exhaustifs. C’est un simple regard, sur certains

éléments clés de chaque vision de la réalite.

Néanmoins on peut noter que les tentatives d’unification issues du modéle standard de
la physique quantique ne permettent pas d’expliquer la source de I'énergie ou de faire
un modéle prédictif (de la structure des atomes du tableau périodique par exemple). Ce
sont des modeles trés théoriques, complexes dans leur structure et potentiellement
limités de par leur « approche restrictive ».

En effet, malgré un souhait d’unification, une réalité d’exclusion de certaines
possibilités a priori (comme un dogme religieux), teintée d’un certain attachement
sous-jacent a la vision en 2D de la réalité (exposée dans ce sujet) est omniprésente.

La physique unifiée, sans que ce soit une verité ultime, ne rejette pas les théories. Elle
tend a les intégrer dans une théorie plus vaste, pour expliquer ces derniéres comme des
cas particuliers.

Les fondements de cette approche sont « plus simples » et ont permis la résolution de
problémes physiques ou d’ajustements majeurs : predire la structure des atomes pour
tous les éléments du tableau periodique, corriger le rayon du proton (entre autre),
expliquer la gravité quantique.

Ce n’est pas une fin en soi, mais cette derniére approche permet d’appréhender les
phénomeénes naturels (systémes ouverts). Chose qu’il est difficile de faire avec les
théories établies sur la base d’un univers déconnecté (systemes fermes).

La réflexologie dans tout cela ? Quantique ? Pas quantique ?

A chacun de se faire une idée, mais a titre personnel, ayant une formation en biologie
et en environnement, voici mon postulat : « les systémes fermés n’existent pas dans la
nature ». Je me rapproche naturellement de tout ce qui se rapporte a un univers
connecte.

Nous avons vu que la réflexologie pouvait étre « un exemple de mise en évidence » des
principes d’holographie et d’intrication de plus en plus présents en physique quantique.
C’est plutdt inattendu, pour une pratique qui remonte a plus de 4500 ans...
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Pour conclure, « une esquisse plus personnelle sur la notion de realité »

Nous pouvons voir au travers de I’histoire qu’a chaque époque, chaque découverte, chaque prise
de conscience, des interprétations ou des regards différents émergent, comme autant de
facettes sur un diamant. La plupart du temps nous observons un phénomeéne en opposition :
une chose et son contraire. On présente cela en termes de version vrale et de version fausse,
jusqu’a ce qu’ une nouvelle version vraie la remplace. Cela impacte a posteriori notre regard et
notre interprétation du passé, qui est réecrit au gré de ces verites !

Ma représentation est celle d’'un regard en kundalini : lorsqu’une nouvelle théorie émerge,
elle aura invariablement face a elle sa contrepartie (un état de fait), comme « les deux
serpents » face a face qui s’enroulent sans jamais se toucher. Pourtant c’est lorsqu’ils sont
totalement équilibrés et reconnus que la kundalini se manifeste.

Cela améne a dépasser la notion de vrai et de faux, pour intégrer les deux versions comme
vraies, dans des contextes ou des états de conscience plus ou moins étendus.

Nous avons vu que la physique moderne est vraie lorsque 'on reste dans le champ qu’elle décrit
(espace a 2 dimensions), mais ne peut répondre aux questions fondamentales dans I’'Univers
(espace a 3 dimensions) car son cadre est trop restrictif. Sauf a rejeter, comme c’est souvent le
cas, certains résultats mathématiques ou expérimentaux, car ils ne peuvent pas étre vrais dans
le paradigme a 2 dimensions...

Si I'on franchit le seuil de la porte qui vient d’étre ouverte, nous devons prendre en
considération que I'Univers est infini. Dés lors ce ne sont plus deux, mais une infinité de
serpents ou dragons qui se font face dans ce regard en kundalini, comme autant de realités, de
vérités qui se font face, coexistent a chaque instant, avec chacune leur niveau de conscience.
C’est ce que I'on pourrait appeler la multidimensionnalité de 'instant présent.

Libre a chacun de se représenter la multidimensionnalité « telle que présentée dans les films ou
séries » : des univers paralleles sépares, ou qui coexistent a chaque instant de la vie, dans I’ ici
et maintenant.

Pour finir, de ma lecture de Descartes, j'ai toujours gardé son premier principe : « la
méthodologie critique et objective de la science », qui consiste a n'accepter quoi que ce soit
comme vrai sans preuve indéniable. )'ai interprété a ma maniére ce principe, comme un jeu de
poupées russes des évidences (une évidence irréfutable conduit a une autre évidence etc...)
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périences au niveau de la i

Les premiéres expériences ont tout d’abord tardé a venir. Méme si les deux sessions
découvertes permettent déja de réaliser des séances globales et complétes simplifiées,
j'ai ressenti le besoin d’avoir du recul sur la pratique, me |'approprier avant de la
partager. Jajoute qu’a titre personnel je préfére pratiquer les yeux fermés pour
augmenter mon ressenti. Il m’a fallu 6 mois pour commencer a envisager de pratiquer la
réflexologie, sur des personnes, en dehors du cadre de la formation.

C’est a ce moment-la qu’en mars 2020, le confinement a fait son apparition, sur fond
de crise sanitaire. N’ayant pas une vie sociale débordante habituellement, aprés deux
mois de confinement, je n’ai pas trouve de personne pour pratiquer.

C’est durant I’été, 10 mois aprés le début de la formation, que j’ai commencé a pratiquer
sur mes parents, mon amie et un ami d’enfance lors d’un séjour en Dordogne.

Il ne s’agissait pas de séances orientées mais de découverte, généralistes avec balayage
de la plupart des systémes.

Je vais synthétiser les tendances qui m’ont été rapportées suite a ces séances et qui se
sont confirmées par la suite, dans ma pratique. Elles ne sont pas systématiques, mais
elles se manifestent de maniére récurrente chez les personnes.

= Détente, relachement total, vide mental, endormissement, notamment sur des
personnes angoissées, toujours soucieuses, aux aguets (une antilope dans la savane qui
s’abreuve a un point d’eau....). Etat de bien-étre, souhait de rester sur la table,
sensation d’étre dans du coton lors de la reprise de la position verticale, avec un rythme
ralenti. Plus de perturbation ou d’interférence avec les problemes du quotidien.

= Ressentis corporels : ces ressentis se manifestent de différentes maniéres.

- Les « fourmillements » |légers non désagreables ou « petit bouillonnement » dans
certaines parties du corps: bas des jambes, bras etc... C'est une sensation
« circulatoire » au sens large.

- Les douleurs transitoires pendant la séance : déclenchement de douleurs plus ou moins
vives a certains moments, qui n'ont pas forcément de correspondance directe entre la
partie traitée et la localisation de la douleur. Elle disparait comme elle est apparue, de
maniére impromptue.

- Les variations de température : sensations transitoires (plus ou moins intenses) de
chaleur ou de froid dans certaines parties du corps.

Cette liste n’est bien evidemment pas exhaustive, mais représente les retours les plus
frequents, en dehors de toute considération pathologique sous-jacente.
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£ dSuivi des partenaires d’apprentissage :

M Choix d’un parti-pris dans la pratique :

Dans un souci de cohérence avec tout ce qui a ete rapporte ci-avant et ma vision de la
réflexologie, un choix d’approche a été fait.

Nous avons pu voir precédemment, que dans les sciences, nous partons d’un présuppose
« philosophique ou meétaphysique » au sens large, issu des croyances et travaux
scientifiques déja réalisés.

Ce(s) présupposé(s) est la fondation de tout ce qui en découle: recherche,
expérimentation, validation de theories qui expliquent la vie.

Cela perdure jusqu’au moment ol, certaines découvertes nous amenent a remettre en
question le modéle actuel car il ne fonctionne plus : le présupposé initial n’est plus
valable, il est trop réducteur. Il fait place a un nouveau présupposeé plus global, qui rend
compte davantage de la réalité a ce moment-la et le cycle recommence ...

Le postulat qui fonde I’ approche de la réflexologie expérimentee :
« Un Univers Connecté »

1- Le corps est holographique :

Chaque point du corps contient « toute » I'information du corps. La reflexologie est un
exemple vivant de ce principe (carte du corps contenue sur les pieds, les mains, les
oreilles, le visage...). Dés lors, une seconde evidence apparait...

2- Le corps est un ensemble interconnecté :

Pas simplement reli¢ de maniére mécanique comme dans une horloge suisse (cette
image représente a peu de choses preés le postulat de la médecine actuellement).

Cela conduit immédiatement a une conclusion : L’expression des symptémes d’une
pathologie dans un organe ou un tissu n’en refléte pas forcément son origine .

3- Un soupcon de permaculture :

Bill Mollison, un des fondateurs de la permaculture écrit, parmi ses principes pour
établir une agriculture pérenne: « dans la nature chaque chose remplit plusieurs
fonctions et chaque fonction est remplie par plusieurs choses ».
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